LE CATALOGUE ,

D'ALTIVITE

LA RECETTE D’'UN ATELIER EDUCATIF REUSSI !

Premiérement, I'enfant au cosur du projet, avec des objectifs d'apprentissage précis et
mesurables définis au préalable avec la structure.

Un zeste de contenu engageant, adapté au niveau et aux intéréts du participant,
permettant ainsi de favoriser leur engagement.

Un fond de méthodes interactives, nos intervenants encouragent la participation active
des participants.

Enfin, un matériel pédagogique adapté, chacun de nos intervenants dispose d'une
malle pédagogique, permettant ainsi d'étre efficace dans n'importe quelle structure.

En combinant ces différents ingrédients, vous pouvez créer un atelier éducatif sur-

mesure et enrichissant, permettant de créer des souvenirs inoubliable auprés des
participants.
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ATELIER BREAKDANCE

Transmettre le break aux jeunes, cest raconter
une histoire positive portée par des acteurs.
C'est lopportunité de plonger dans un univers
dynamique qui poussent les éleves a se
surpasser.

Latelier breakdance permet aux enfants et aux
jeunes de développer des qualités dexpression
corporelle, une sensibilité artistique, tout en
jouant avec des codes et des sonorités
actuelles avec lapprentissage de chorégraphie
ou de séquence et phases freestyle.

Découvrir et apprendre les techniques et les
valeurs d'une danse aux multiples facettes vont
leur permettre de développer leur propre style
et identité et de trouver un moyen dexpression.

Sur plusieurs séances généralement, le but est
de réaliser une courte chorégraphie ou
apprendre un passage a éléve. Séquences
par séquences, sur les différentes types de
bases (top rock ou danse au sol), les
participants s'expriment, apprennent de
nouveaux mouvements et prennent confiance
en eux tout en développant leur pratique de la
danse.

Matériels a prévoir : Sono

OBJECTIFS D’ACTIVITE

e Améliorer la connaissance et lhistoire du
break.

e Favoriser l'expression corporelle.

e Développer la confiance et lestime de soi.

e Apprécier la culture .

e Moyen dexpression.
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ATELIER DANSE AFRO

Sur plusieurs séances généralement, le but est
de réaliser une courte chorégraphie ou créer
un spectacle entier.

Séguences par séquences, les participants
sexpriment, apprennent de nouveaux
mouvements et prennent confiance en eux
tout en développant leur pratique de la danse,
ils vont étre amenés & partager leur créativité
pour apporter une identité unique au
spectacle.

Expérience culturelle qui plonge les éléeves dans
un rythme, les mouvements et lhistoire de lafro
moderne.

Cette forme dexpression corporelle qui va

permettre aux adhérents de se Idcher grace &
ses diverses origines et de traditions.

Matériels & prévoir : Sono

Améliorer la connaissance et 'histoire
Favoriser I'expression corporelle
Développer la confiance et l'estime de soi
Créativité
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BAN TALENT

ATELIERHIP-HOP
DESCRIPTION MISE EN OEUVRE DE L'ACTIVITE

Transmettre la danse HIP-HOP aux jeunes, cest
raconter une histoire positive, portée par des

acteurs, qui comme euy, viennent du monde urbain.

Réalisation de chorégraphies, spectacles de fin
danné.

Les participants sont invités a se mettre en avant,
et sont valorisés ¢ travers la production du groupe.

Latelier danse hip-hop permet aux enfants et aux
jeunes de développer des qualités dexpression
corporelle, une sensibilité artistique, tout en jouant
avec des codes et des sonorités actuelles.

Cest aussi, leur donner la possibilité dappartenir
pour un temps, A un crew, de découvrir et
dapprendre les techniques et les valeurs dune
danse aux multiples facettes.

Sur une ou plusieurs séances, et selon I'Gge et
le projet de la structure, le but est de réaliser
une courte chorégraphie ou un spectacle
entier.

Séquences par séguences, sur la base des
différents courants, les participants s'expriment,
apprennent de nouveaux mouvements et prennent
confiance en eux tout en développant leur pratique
de la danse.

Matériels G prévoir : Sono

OBJECTIFS D’ACTIVITE

e Améliorer la connaissance du mouvement
Hip-Hop.

e Favoriser l'expression corporelle.

e Développer la confiance et I estime de soi

e Encourager limplication du jeune & travers
une chorégraphie
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ATELIER CHANT

Le chant est une expérience enrichissante et
positive qui vise a explorer le moximum de
cordes vocales en favorisant leur expression
artistique.

Création de musique, les participants sont
invités a se mettre en avant, et sont valorisés &
travers la production.

Latelier chant permet aux enfants et aux jeunes
de développer des qualités décriture, une
sensibilité artistique, tout en jouant avec des
codes et des sonorités actuelles.

Cest aussi, leur donner la possibilité de
développer dautres compétences ou de
création

Sur une ou plusieurs séances, et selon age, le
but est de progresse de maniére ludique.

Apprentissage de chanson, séquences par
séquences.

Représentation lors des évenements faits par
la structure.

Prise de confiance en public.
Favoriser I'élocution.

Développer la maitrise de sa voix.
Etre & l'écoute.
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ATELIER ART SCENIQUE

Latelier art scénique est une expérimentation Sur toute lannée et le projet de la structure, le
unique qui réunit trois arts : la danse, le chant et but est de réaliser une comédie musicale a
le thédtre. Cet atelier offre un espace ou les partir des trois domaines avec un theme
participants peuvent explorer leur créativité, principal

développer leurs compétences et se produire

lors de représentations. Matériels G prévoir : Sono

Lles éleves découvrent la danse sous la
direction de professeurs qualifiés, également
pour le chant et le thédtre.

OBJECTIFS D’ACTIVITE

Maitrise des bases

Favoriser l'expression corporelle.
Développer la confiance et I estime de soi
Travail en groupe
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URBAN TALENT

ATELIER THEATRE

Transmettre le thédtre est une opportunité pour
les éleves de découvrir une nouvelle passion,
sexprimer de la meilleure des fagons,
apprendre les codes du thédatre. Réalisation de
piece, match dimprovisation, court métrage...
Les participants sont invités & se mettre en
avant, et sont valorisés a travers la production
du groupe et de leur imagination au Mmoment
de [écriture. Latelier thédtre permet aux enfants
et aux jeunes de développer des qualités
dexpression et une sensibilité d'écoute.

Sur une ou plusieurs séances, et selon 'Gge et
le projet de la structure, le but est de réaliser
plusieurs pieces de thédatre et den fonder un
spectacle entier pour une représentation lors
du spectacle de noél et de fin d'année.

e Réduire la timidité

e Améliorer la tenue et I'élocution

e Favoriser l'expression corporelle’

e Développer la confiance et l'estime de soi
e ftre & lécoute



URBIRN

¥ —

o

Activité créative qui permet aux participants
dexplorer lart de la poésie orale et de la
musique hip-hop. Cet atelier offre une
lexpression  personnelle,
lécriture, et la performance artistique.

plateforme  pour
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ATELIER SLAM RAP

MISE EN OEUVRE DE L'ACTIVITE

Les participants apprennent les bases de
lécriture de paroles de chansons, de poemes
slom et de textes de rap. lls explorent
différentes techniques décriture, telles que la
rime, le rythme, la métaphore, et le storytelling.

L'atelier peut inclure une discussion sur lhistoire
du hip-hop, du slam et de la culture urbaine,
mettant en lumiére limpact de ces
mouvements artistiques.

OBJECTIFS D’ACTIVITE

e Développer des qualités d'expression orale
et écrite

e Valoriser le jeune par la production dune
oceuvre musicale

e Développer une sensibilité artistique
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ATELIER

Latelier offre lopportunité de développer vos
compétences techniques, votre sens artistique
et votre capacité a raconter des histoires a
travers limage.

Les jeunes ont trés facilement acces a des
appareils numeériques et des applications de
différentes  sortes appareils  photos,
Smartphones, tablettes, ordinateurs.. La prise
de vue devient un acte quotidien qui peut
perdre son caracteére artistique.

Ainsi permettre aux participants dexprimer leur
sensibilité artistique tout en samusant avec un
art quils pratiquent au quotidien.

Latelier  explore  différents  styles  de
photographie, notamment la photographie de
portrait, de paysage de rue. Les jeunes peuvent
choisir de se concentrer sur un ou plusieurs
styles qui les intéressent particulierement.
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PHOTO

MISE EN OEUVRE DE L'ACTIVITE

Les jeunes apprenent les bases de la
photographie, y compris la composition,
lexposition, la mise au point, la balance des
blancs et la gestion de la lumiére. Des
techniques avancées, telles que lutilisation de
trépieds et de filtres, peuvent également étre
abordées.

Matériels a prévoir : appareil photo

OBJECTIFS D’ACTIVITE

e Acquérir des savoirs faire en terme de prise
de vue

e Techniques de montage photo

e Développer une sensibilité artistique



ATELIER WEB RADIO

La web radio est un espace dynamique et
créatif ou les participants peuvent découvrir le
monde fascinant de la radiodiffusion en ligne.

Cet atelier offre une expérience immersive
permettant aux participants dapprendre les
tenants et les aboutissants de la création, de la
production et de la diffusion de contenus audio
sur Internet.

Les participants sont guidés dans la création de
scénarios et de scripts pour leurs émissions. lls
apprennent 4 développer des idées, a
structurer leur contenu et a choisir un style ou

un format approprié pour leur web radio.

Le but est de trouver des sujets dactualité pour
en faire un débat et crée un podcast.

Ces cours peuvent amener a la création dune
émission avec une équipe de chroniqueurs (
les jeunes ).

Matériels fournis par lintervenant : Table de
mixage, Micro, casques

e Découvrir la conception d'une radio
e Ftre a l'écoute

e Développer la confiance

e Savoir mieux s'exprimer

e Apprendre @ utiliser un média
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ATELIER D}

Latelier de DJ est une expérience qui permet de
découvrir la musique électronique et lart du
mixage.

Cette activité est idéale pour valoriser des
enfants ou des jeunes qui ne souhaitent pas se
mettre physiquement en avant, tout en leur
proposant un espace de valorisation protégé et
ludique.

Au cours de la séance, les participants
acquiéerent les premiers éléments pour
pratiquer l'activité de fagon adaptée. Les
participants apprennent les techniques de
base du mixage, y compris le beatmaking, la
transition entre les morceaux et ['utilisation des
effets sonores.

Matériels fourni : table de mixage, sono

e Améliorer la connaissance du mouvement
Hip-Hop

e Découvrir funivers du DJ et son
environnement musical

e Développer la confiance et l'estime de soi
par la valorisation du jeune
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ATELIER DOUBLE DUTCH

Le Double Dutch est un jeu inventé aux USA &
New-York par des dimmigrés
hollondais, et dans les années 1970, sest

enfants

développée la version sportive, notamment
dans le quartier du Bronx.

Le double dutch est une expérience sportive et
artistique qui met en avant le saut & la corde &
double rythme.

Cette activité sportive mélant gymnastique et
danse innovante est loutil idéal pour valoriser
les enfants, et les jeunes tout en encourageant
la coordination, la créativité et la collaboration.

Deux cordes tournent simultanément, les
participants sautent & lintérieur des cordes
seuls ou & plusieurs, librement ou au rythme de
la musique.

Les jeunes commencent par apprendre les
techniques de base du Double Dutch, y
compris les mouvements de saut, la
coordination des pieds et la synchronisation
avec les cordes.

Matériels & prévoir : cordes

OBJECTIFS D’ACTIVITE

e Savoir fusionner leur créativité
e Valoriser les relations Filles /| Gargons
e Développer de la motricité


https://www.activites-educatives.fr/expression/atelier-danse-hiphop/
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URBAN TALENT

ATELIER FOOT FREESTYLE

SCRIPTION

Le foot freestyle est une activité captivante qui
ouvre les portes de l'univers du football.
Cette discipline qui mélange technique du
football et mouvements artistiques offre et
permet aux jeunes dapprendre tous ses
mouvements quon appelles des tricks.

Les instructeurs expérimentés guident les
participants de tous niveaux, de lapprentissage
des bases & la maitrise des tricks les plus
avancés, en adaptant lenseignement au

niveau de chaque participant.

DEUVRE DE L'ACTIVITE

Les jeunes apprennent les techniques de
jonglage avancées avec le ballon, y compris
les tricks de base, les dribbles artistiques, et les
combos impressionnants.

L'atelier se concentre sur la présentation des
mouvements, la performance devant un public
et la création de routines chorégraphiées pour
mettre en valeur les compétences des jeunes.

Matériels & prévoir : ballons

S D'’ACTIVITE

e Favorise la créativité
e Développer une coordination
e Repousser ses limites
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ATELIER BANDE DESSINEE
DESCRIPTION MISE EN OEUVRE DE L'ACTIVITE

La bande dessinée est dans la culture ‘POP
URBAIN" le moyen dexpression artistique le plus
complet. Quils soient débutants ou artistes
confirmés, les participants peuvent explorer l'art
de raconter des histoires @ travers des images
et des bulles.

Idéal pour travailler la confiance en soi et des
projets a theme. Cet atelier permet aux enfants
et aux jeunes de sexprimer, et d'étre valorisé a
travers leurs réalisations en narration visuelle et
en création de personnages, le tout dans le
contexte captivant de la bande dessinée.

Les participants explorent [écriture de scénarios
pour leurs bandes dessinées. IIs apprennent ¢
élaborer des intrigues, 4 structurer des
dialogues et a équilibrer le texte avec les
illustrations.

Lintervenant propose au cours de la séance
de se familiariser avec lesprit de la bande
dessinée. Dans le cadre d'un cycle plus long,
les participants sont accompagnés a réaliser
une production collective ou individuelle
pouvant développer des themes et des valeurs
traités sur la structure.

Matériels  prévoir : Feuille, crayon a papier et
de couleurs

OBJECTIFS D’ACTIVITE

e Accompagner le jeune dans sa qualité
dexpression

e Développer une créativité

e Développer des compétences graphiques
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ATELIER CELLOGRAFF

DESCRIPTION

Latelier Cellograff est une expérience artistique
qui combine lart du graffiti avec lutilisation
créative de film plastique transparent du
cellophane.

Ludique et innovante, la cellographie offre les
mémes possibilités artistiques que le graff,
avec la possibilité de se dérouler en extérieur.

Cet atelier offre aux participants l'opportunité
dexplorer lart de la rue de maniére unique en
utilisant des matériaux peu conventionnels pour
créer des ceuvres éphémeéeres.

MISE EN OEUVRE DE L'ACTIVITE

Les jeunes apprennent les techniques de base
du dessin et du graffiti, y compris la création
de lettrages, de motifs, de personnages et de
formes artistiques.

Les jeunes sapproprient les techniques du
graff. Au fur et & mesure des séances, ils
développent leur savoir-faire sur la question
graphique et leur sensibilité sur le plan
esthétique.

Matériels G prévoir : cellophane, peinture

OBJECTIFS D’ACTIVITE

e Savoir fusionner leur créativité avec les
éléments de la culture street art
e Développer une sensibilité artistique



DESCRIPTION

Latelier de customisation de vétements est un
espace créatif ou les jeunes ont loccasion de
donner une nouvelle vie aux vétements en les
personnalisant et en les transformant selon leur
style.

Le groupe peut customiser au choix les objets
mis & disposition pour lactivité, ou encore des
objets ou vétements choisis par les enfants et
les jeunes dans le cadre d'un projet (tenues
pour un spectacle, objets d vendre dans le
cadre d'autofinancement...)

URBAN TALENT

ATELIER CUSTOM

PLUS D'INFOS
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MISE EN OEUVRE DE L'ACTIVITE

Au fur et & mesure des séances, ils apprennent
a fabriquer les outils nécessaires a la
customisation, et développent leur technique.
Les participants sont encouragés ¢ développer
leur propre style en customisant leurs
vétements. lls peuvent créer des pieces qui
refletent leur personnalité, leurs godts et leurs
valeurs.

OBJECTIFS D’ACTIVITE

e Développer une sensibilité esthétique et
artistique

e Favoriser limplication des enfants dans la
réalisation collective

e Permettre la valorisation de créations
artistiques
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Latelier de sensibilisation au cyberharcélement
est une initiative éducative visant a informer les
participants sur les risques, les conséquences
et les moyens de prévenir le harcelement en
ligne.

Nous savons aujourdhui que pour le
harcélement et encore plus pour le
cyberharcélement, le nombre de personnes
spectatrices est de plus en plus grandes.

Nos jeunes y sont presque tous confrontés
dune maniére ou d'une autre, Nnos intervenants
ont donc comme but principal daider les
jeunes & agir de facon efficace pour un
environnement numeérique respectueux et
sécurisé, mais aussi responsabilisé l'expérience
en ligne.

CYBERHARCELEMENT
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MISE EN OEUVRE DE L'ACTIVITE

L'atelier informe les participants sur les
statistiques liées au cyberharcélement et met
en évidence les conséquences
psychologiques, émotionnelles et sociales pour
les victimes.

Aprés un brainstorming, nous emmeénerons le
groupe vers une définition co-construite du
harcélement. Nous leur apprendrons aussi a
identifier les situations de harcélement gréce a

un jeu.

OBJECTIFS D'ACTIVITE

e Sensibiliser

e Connaitre les dangers en ligne.

e Recueilllir le ttmoignage de jeunes.

e Permettre aux jeunes didentifier les
situations de harcélement et de trouver des
moyens d'agir face a celle-ci.
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DANGER D'INTERNET
S

I sagit daccompagner les enfants a

comprendre les dangers qui peuvent étre liés a
[utilisation dinternet. Lobjectif réside dans la
volonté des acteurs éducatifs & responsabiliser
risques quils sont
susceptibles de rencontrer sur internet et face
aux écrans.
Une utilisation sdre et responsable dinternet en
mettant en évidence les menaces en ligne et
en fournissant des conseils sur la protection
personnelle en ligne.

les enfants face aux

Les enfants vivent une expérience qui leur
permet dappréhender durablement la
question des dangers liés a lutilisation
dinternet. Au fur et & mesure de séances
successives, ils acquiérent la compréhension
des risques potentiels que l'on peut rencontrer.

Latelier présente des statistiques actuelles sur
les incidents en ligne pour sensibiliser les
enfants & lampleur des problemes.

e Sensibiliser/avertir

e Connaitre les dangers

e Accompagner et responsabiliser lenfant
dans la prévention
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DESCRIPTION MISE EN OEUVRE DE L'ACTIVITE

Cet atelier de sensibilisation vise & promouvoir lls apprennent & reconnaitre les besoins et les
linclusion, & briser les stéréotypes et a défis spécifiques a chaque type de handicap.
encourager lempathie envers les personnes Les jeunes vivent une expérience forte qui leur
handicapées. permet de construire une réflexion personnelle
sur la question du handicap.

Nos intervenants proposent des outils ludiques Cet atelier peut prendre différentes formes;

et des situations éducatives pour permettre aux vidéo-débat, mise en situation, jeux ludiques...
groupes daccéder a la notion dacceptation L'atelier met laccent sur la maniére de

des autres et de traiter sans tabou toutes les communiquer de maniére respectueuse et
questions relatives & 'handicap. empathique avec les personnes handicapées.

OBJECTIFS D’ACTIVITE

Développer la tolérance
Travailler fTacceptation
Eviter le rejet

Ameéliorer le vivre ensemble
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SECURITE ROUTIERE

DESCRIPTION

Latelier de sensibilisation & la sécurité routiere
vise 4 réduire les accidents de la route, &
promouvoir la conduite responsable et &
encourager le respect des regles de circulation.

Les jeunes sont informés sur les statistiques
relatives aux accidents de la route, aux
blessures et aux déceés liés a la conduite non
sécuritaire. Cette sensibilisation initiale souligne
limportance de la sécurité routiéere.

Cet atelier permettra aux enfants et aux jeunes
de sinitier de fagon ludique a la réglementation
du code de la route avec différents supports
visuels et matériels mais également de prendre
conscience des comportements & adopter sur
la voie publique dans nimporte quelle situation.

.SE EN OEUVRE DE L'ACTIVITE

Mettre en pratique ces situations sous la forme
de parcours initiatiques suivant le mode de
déplacements et en fonction des besoins du
public.

Lintervenante pourra proposer un quizz, des
questions ou méme un débat sur le code de la
route et apporter des connaissances, du
savoir-étre afin que le public soit réceptif et
prenne conscience des enjeux de leur
comportement en société.

lJ ECTIFS D’ACTIVITE

e Sensibiliser

e Permettre & chacun dadopter un
comportement responsable sur la voie
publique
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	10 - Fiche d'activité SLAM RAP
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